Om Idraet, Dans og Gastebud
i &ldre Tider.

(AY Andreas Bentsens levnedsbog,
skreven for hans Bern.)

Naar vi i vore Dage, omkring 1900-Tallet, ser
hen til det Idreetsliv, som nz udiolder sig blandt
Landsbyernes Ungdom, sarlig i Skytteforeningernes
Ovelser, hvor Tusinder af unge Karle og Piger, ja,
og Bern tillige, opever sig i indbyrdes Kappestrid
og gleder sig ved at tumle sig i @velseshuset og
dettes Redskaber — naar man ser alt dette, spoerger
man uvilkaarlig, om denne Ungdomsbevagelse er
ny, eller om den ikke har sin naturlige Grund i
Folkets tidligere Livsvaner, serlig mellem dets Ung-
dom. Til det sidste maa svares et bestemt Ja. I
modsat Fald havde Ungdommen i vore Landsbyer
ej i den senere Tid givet Legemsovelserne den Til-
slutning, de nu har.

For et Par Menneskealdre siden havde man
vel den saakaldie ,Eksersits® i Landsbyskolerne;
men denne havde mest sin Plads paa Papiret, nem-
lig i Skoleplan og Indberetning, medens den lodes
uenset af Bernene udenior Tvangstimen, ligesom
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den voksne Ungdom aldrig skenkede den en Tanke.
Men dog var der Idreetslyst oppe mellem de unge,
naar de flokkedes paa (Gaden, iszr om Sendagen.
Man provede da Krefter paa forskellig Vis, som ,at
lobe paa Kaps“, tage .Snuptag“ og ,Livtag*, ,bzre
Kolle og kaste Kolle“, spille ,Trille“ eller ,Kav-
mand“, ,slaa Kegler (med Bosler), spille ,Vip“
eller ,Pind“. Fremfor alt spillede man dog ,Bold“,
og det var sadvanlig ,Langbold“, sjezldnere ,Tre-
bold*“ og ,, Tagbold‘.

Idretterne kunde ogsaa om Vinteren henlaegges
til Stuerne, hvor da de storre Drenge altid var Karle-
nes Legeto]. Saaledes brugte man at ,trakke Skaden
af Reden*, ,blese Ornen til Lands“, ,synge Vidje-
kurven af Hovedet*, ,flekke Trunter®, ,skare Flaesk
ned* osv. Hertil kom Dansen, der den Gang var
det virksomste Middel til at venne Ungdommen til
Hurtighed, Lethed og Rerighed saavel som til at
forbedre den ofte tilvante daarlige Holdning. Til
denne sidste bidrog saavel streengt Arbejde som
Almueskolens ryglese Banke, hvor vi som Bern
hang fimevis paa et smalt Sede med dinglende
Ben, bojet Ryg og sammentrykket Bryst.

Dansen herte serlig til Ungdommens Felles-
gleder. Vel kunde Langbold i Vaaren og i den
forste Sommertid nok samle Ungdommen nogle Efter-
middagstimer for den saedvanlige Aftensyssel paa Sen-
og Helligdage; men Dansen var dog det bedste, og
ved saadanne enkelte Lejligheder tilbragte man Aften
og Nat i vedholdende Bevaegelse til Violinens og Klari-
nettens Toner, og der dansedes i alt Fald i min
Fodeby, Kvandlese, med en forunderlig betagende
Lethed og Livlighed, og det gav Ungdommen der
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¢n vis Frihed og Nethed i Fremtraden, som ikke
ellers var almindelig.

Der er ikke Tvivl om, at Dansen her havde
noget af den samme Frugt for godt et halvt Hun-
drede Aar siden som Ungdommens Legemseovelser
i vore Dage. Det var i de saakaldte Legestuer,
Dansen den Gang dyrkedes; serlig var Fastelavnen
optaget hertil, og det var utroligt, hvor meget Ung-
dommen kunde byde sig selv, hvad Udholdenhed
angik. Man begyndte om Eitermiddagen paa Faste-
lavns Mandag, dansede saa Aften og Nat til hen
paa Morgenstunden, sov et Par Timer eller knapt
saa lenge. Karlene medte saa op ad Formiddagen
til Hest for at ,slaa Katten af Tenden*, red saa
Byen rundt i alle Gaardene og fik Gaver, sarlig
Ag til den i Fastelavnen almindelige Zggesabe,
som man dog den Gang drak af Kopper. Under-
tiden red man eller korte ogsaa til Nabobvens Gildes-
gaard om Eftermiddagen for at danse lidt med denne
Bys Piger og fik saa wofte Gengzld af samme Bys
Karle. Men Dansen fortsattes vedholdende denne
Dags Aften og Nat. Efter et Par Dages Hvil tog
man saa fat igen Fredag Aften og Nat for at slutte
af med denne Uges Lystighed.

Om Sommeren samledes Ungdommen ogsaa
lejlighedsvis til saadanne Dansegilder Sendag Efter-
middag og holdt da oftest ud til den lyse Morgen
for at gaa hijem og klade sig om til Arbeidet den
folgende Dag.

Dansen havde dog searlig sine Feststunder ved
de sterre Geastebud som Barselgilder, men sarlig til
Bryllupper, der for 1848 altid varede i 3 Dage i den
rigtige gamle Stil. Hvor Byerne var store som i
Kebenhavnsegnen (Brendbyerne t. Eks.), madte
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»Kvinderne** (de giite Koner) 2 Dage fer for at
~irekke Lo". Her var i Forvejen Skillevaeggene
fiernede og Braddegulv lagi, undertiden i 20—30
Als Langde. Saa medte Kvinderne hver med 2
Par Lagener sammenhaftede, saaledes at Husets
udsyede Navnemerker dannede en Slags Roset af
de 4 Hjorner. Derefter blev Vagge, Tagskraaning
og Hanebjzlker ,trukne* med alle disse Lagener {il
en eneste stor hvid Hal, hvorfra Lysekroner, Smyk-
ker af Traekors med Blomster hang ned fra Loftet
med Lys, gerne 4 til 6 i hver.

Her var Plads til Dansen og ofte 3—5 Spille-
mend, for hvem der da var bygget en sarlig For-
hejning. Om Eftermiddagen for Gastebudet medte
de unge Piger med ,.Foring*, som bestod af for-
skellige Fadevarer: Ainder, Hons, Smer; Stege blev
derimod indkebt i Gildesgaarden saavel som Okse-
ked til Suppen, for saavidt denne var Kedsuppe.
Paa denne Dag saavel som paa Gastebudsdagen
tog saa ,Kokkekonen** fat for at have alt i Orden
til disse Dage.

Om Morgenen den ferste Dag var Frokostbord
dakket med kolde Retter for Kirketid; men efter
denne maatte Middagsbordet vare i Orden. Naar
der som sadvanligt skulde keres fra Brudehuset til
Kirken, modtoges hver Vogn af 4 Klarinetblaesere
og ligesaa, naar Bryllupstogel kom tilbage fra Kir-
ken, ved hvilken Lejlighed der ogsaa blev skudt
med Geverer baade i Kirkebyen og ved Brude-
huset.

Serlig var Brud og Brudepiger smykkede ved
saadan Lejlighed. [ min Fodeegn var det altid med
det saakaldte ,Flettetoj, som bestod i, at Haaret
var opsaft i en Nakkekrans, og herover var syet et
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Nakkestykke, som var paa sin cirkelrunde Flade
6 4 8 Tmr. i Tvaermaal, kledt med sterre og min-
dre runde Glasperler i forskellige Farver, dannet i
Menstre, gerne som en stor Stjerne eller Roset.
Herom var saa bundet en stor Mangde lange Silke-
baand, som hang ned over Ryggen. De kunde
enten vare ensfarvede, hejrode eller blegrode, eller
de kunde veare af forskelligfarvede og da gerne
moenstrede Silkebaand, helst saa brede som muligt.

Naar Brudefolget var kommen tilbage fra Kir-
ken og banket efter Slegt og Rang, hvad Skafferne
maalte ordne, og Maaltidet skulde begynde, rykkede
Spillemandene ind og skiftede saa, efter ferst at have
spillet i den Stue, hvor Brudeparret sad, fra Stue til
Stue. Der var jo til sterre Bryllupper aldrig Plads
nok i Stuerne alene, men Lo og Lade, serlig naar
denne var indrettet til Dansesal, blev altid benyttet,
men dog navnlig af Mandfolkene. Ogsaa de fik
fuld Del i Musikken. Denne blev altid betalt af
Gasterne ved Bordene, idet Skafferne sendte Tal-
lerkener rundt for at samle Penge til Spillemandene.
I Kebenhavnsegnen var det altid Skik at lade 3
Tallerkener folge eiter hverandre: i den ferste lag-
des Markstykker (33 ©re), i den anden, hvori der
fandtes en itubrakket Ske, lagdes 4-Skillinger, det
var Lennen til , Kokkekonen*, og i den tredie lag-
des Enskillinger, som var til de fattige. For Taller-
kenerne var helt ombaarne, maatte ingen gaa.

Saa snart Bordene var ryddede, begyndte Dansen.
Ferst dansede Bruden med Brudefereren, som ogsaa
havde varet hendes Kusk til Kirken; derefter dansede
Brud og Brudgom, saa dansede Brudesvendene (eller
Brudemandene) med Brudepigerne. Dermed var de
indledende Danse endt, hvorefter alle kunde tage
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Del i Dansen. Naar der var danset en Tid, be-
gyndte Kaffedrikningen. Ved Hovedbordet blev da
de ,fornemste“ Kvinder sat til at forestaa Kaffe-
skaenkningen, oitest Prastekonen og Degnekonen.
Den ferste skankede Kaffen, den anden kom Flo-
den i.

Naar Kalffen var drukket, skulde Bruden pyntes
om og have den sorte Hue med Guldgaloner paa,
enten med Lin foian under Huen eller under Kors-
kledet. Men Brudgommen skulde satte Bruden
den sorte Hue paa. Var han en Skeelm, safte han
Nakkens Snerebaand i Panden; han maatte jo saa
have kyndigere Hjalp til at faa Arbejdet rettet.

Naar dette Skifte var sluttet, kom det nweste
Afsnit af Dansen, da Brud og Brudgom skulde
danses ud af Ungdomslaget og ind i de giftes Lag.
Forst dansede Bruden med Pigernes Kreds og Brud-
gommen med Karlenes og derefter Bruden med
Konerne og saa Brudgommen med Mandene. Der-
efter fortsaltes saa Dansen ud ad Natten serlig til
Ungdommens Glmede. | Kebenhavnsegnen havde de
dog en seregen Skik, som sarlig de giite Koner
holdt i Hevd: hveranden Dans var en Runddans
og hveranden en Turedans (Kvadrille), og i disse
sidste var ikke mindst de yngre Koner rede og
tillige segte som gode Dansere.

Forinden jeg slutter mine Meddelelser om Dan-
sen, maa jeg forfelle noget mere om de ovenfor
naevnte Turedanse som en ejendommelig Levning
af vore gamle danske [Folkedanse. Paa enkelte
Undtagelser n®r danses de szdvanlig af 4 Par,
og hver Tur bestaar gerne af 2 til 4, sjxldent af
flere Aldelinger, men de har dog en s®regen
Ordensafveksling { Lebet af Dansen. De mest al-
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mindelige Turedanse begynder sedvanlig med sam-
let Ring, derefter slutter de sammensatte Ture med,
at Parrene ,,snurrer®, svinger hinanden rundt 2 4 3
Gange. De naste (2 a2 3 Gange) slutter med, at de
mandlige og kvindelige hver for sig og skiftevis
svinger { Ring. Nestsidste Tur ender med, at alle
svinger i Ring (forste Gang med Arme oni Liv og
Skulder, anden Gang Haand i Haand), og sidst
sluttes med ,,Snurren® af hvert Par for sig.

Til denne Art af Ture herer ,,Totur, ,Tretur",

LHEirture, | Halviemtetur, ,,Sekstur (som ,,Tretur®,
blot med dobbelt Kaede), ,,Kontrasejre, ,,.Drejlsdans®,
wedetur”, | Pigernes Fornejelse* o. fl. Saregne

Former har ,Tremandsreel”, ,Kalundborgstykket,
som danses af 3 mandlige og 6 kvindelige Dansere,
»~Fandango®, ,Fangedansen* o. fl. En ofte gentaget
Tur er Kaden, hvori mandlige og kvindelige Dansere
hver gaar i modsat Ring, passerende hinanden skifte-
vis ved at give hojre og venstre Haand. Andre Dele
af disse Ture maa indeves sarskilt. Til hver af alle
disse Ture horer serlig Musik, som, naar den er
kendt, stotter Dansen meget.



